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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

Организация образовательной деятельности в МБДОУ осуществляется в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ №49, требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов, возрастом обучающихся, расписанием занятий, утвержденным 

приказом заведующего МБДОУ №49. 

Период организации образовательной деятельности регламентируется в 

календарном графике образовательной деятельности МБДОУ. 

Согласно действующих санитарных правил начало занятий — не ранее 

8:00, окончание занятий — не позднее 17:00. 

Для обучающихся группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период, с учетом психофизических особенностей и состояния 

здоровья. 

МБДОУ устанавливает максимальный объем нагрузки детей во время 

образовательной деятельности в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации: продолжительность занятия для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не более 10 минут. Допускается 

проводить занятия в первую и во вторую половину дня. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки 20 минут. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет —не более 

25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет - 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 

лет — 90 минут. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки(гимнастику) продолжительностью не менее 2 минут. Перерывы 

между занятиями не менее 10 минут. 
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Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная 

продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях 

составляет: 

Электронное 

средство обучения 

 

Возраст 

воспитанника 

 

Продолжительность (не более), 

мин. 

 

На одном 

занятии 

В день 

 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных 

занятий(кружков) – 30 минут. 

Коррекционные занятия для детей с ОВЗ включаются в объём 

максимально допустимой нагрузки, установленной для обучающихся каждого 

возраста. 
 

 

Заведующий                                                                        М.И.Горшкова 
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